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MIT VIGYEK TÚRÁRA?

( pipáld ki, ha betetted, előkészítetted, így biztosan nem induláskor vagy a túrán jut eszedbe, hogy hiányzik  – a szürkével szedett részek csak többnapos túránál kellenek)

	Bakancs, túracipő
	

	Zokni (lehetőleg túrazokni)
	

	Túranadrág
	

	Hosszú ujjú ing
	

	Pulóver (vagy valami melegebb cucc)
	

	Póló
	

	WC papír
	

	Papírzsepi, esetleg higikendő
	

	Zseblámpa
	

	Bicska
	

	Kanál (kanálgép)
	

	Iratok
	

	Pénz (bankkártya)
	

	Kulacs (műanyagpalack is lehet) vízzel vagy teával
	

	Pohár (esetleg tányér)
	

	Szendvics
	

	Esőnadrág
	

	Esőkabát
	

	Fejfedő (télen normális sapka, jó időben kendő)
	

	Rovarriasztó
	

	Betadin és kötszer
	

	Fürdőnadrág ( ha van tervben fürdés )
	

	Napszemüveg (nem kötelező, de célszerű)
	

	Naptej
	

	Bőrápolószerek (arckrém, ilyesmi)
	

	Egyéni gyógyszerek
	

	3 póló
	

	3 alsó
	

	3 pár zokni
	

	Törülköző
	

	Fogkefe
	

	Fogkrém
	

	Papucs (váltócsuka)
	

	Tusfürdő vagy szappan
	

	Borotva
	

	Hálózsák
	

	Polifoam (vagy más derékalj)
	

	(Ha egyénileg kell megoldani, akkor sátor és a sátor alá nylon)
	

	Hálóruha (szabadidőruha)
	

	Toll és papír
	

	Fényképezőgép
	

	Ha viszel fényképezőgépet, akkor memóriakártya
	

	Térképek, leírások, infók (ezek nem fontosak, ha nem Te vezeted a túrát)
	

	Tájoló, GPS, iránytű (ezek nem fontosak, ha nem Te vezeted a túrát)
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